
Sternstunden
Anleitung zur Vernetzung
Aus einem einzelnen Papierstreifen, ergänzt mit weiteren wird etwas sehr 
Besonderes - in unserem Fall ein dreidimensionaler kunterbunter Stern in den 
Farben des Fördervereins der Bundesstiftung Baukultur.

Wir wünschen Ihnen und Euch allen gute Verknüpfungen, neue, 
spannende Kontakte und wertvolle Begegnungen!

Falte die vier Papierstreifen in der Mitte
und schneide die Spitzen schräg ab.
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Den blauen Streifen nach unten klappen.

Klappe den gelben Streifen nach links und 
fädel ihn durch die Schlaufe des zuerst
geklappten blauen Streifens. Festziehen.

Fädel die vier Streifen ineinander. Die Streifen zusammenziehen, so dass ein 
kompaktes Quadrat entsteht. Vorder- und 
Rückseite sehen gleich aus.

Den grünen Streifen nach rechts klappen.

Nun sieht es so aus.

Jetzt den roten Streifen nach oben klappen.

Material
vier Papierstreifen,
ca. 40 cm lang und 1,5 cm breit

Zeit
ca. 30 Minuten,
mit Übung geht es schneller
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So kann der blaue Streifen durch die
grüne Schlaufe gefädelt werden.

Drehe den Stern um, so dass
unten zu oben wird.

So sieht das aus.
Jetzt drehe den Stern um 90°.

Wiederhole die Schritte 9–13 für die
anderen drei Farben. Der Stern hat
vier Spitzen und sieht so aus.

Jetzt sieht der Stern schon nach Stern aus. Falte den blauen Streifen wieder nach
unten in einem 90°-Winkel nach links.

Den gleichen Streifen nochmal im
rechten Winkel nach oben falten.

Falte den blauen Streifen zur
Mitte hin zusammen.

Die nun entstandene Spitze vorübergehend
nach unten wegklappen.

Falte den unteren blauen Streifen in
einem 90°-Winkel nach links unten.

9 10

11

14

17 18

15 16

12 13

Baukultur ist Vielfalt: Anleitung Fröbelstern 	 2 / 4



Knicke die oberen Streifen in die
entgegensetzte Richtung um.
Sie dürfen sich nicht überlappen.

Richte den Streifen jetzt nach oben auf,
so dass er senkrecht zur Ebene steht.

Es ergibt sich dieses Bild.

Falte den blauen Streifen im rechten Winkel 
nach links. Diesmal nach oben.

Drehe den Stern um 90°. Wiederhole die
Schritte 18–21 für die anderen drei Farben, 
beginne mit gelb. Danach sieht es so aus.

Den Stern wieder umdrehen.

So sollte er aussehen.

Und anschließend im
rechten Winkel nach oben.

Den blauen Streifen zur Mitte hin
zusammenfalten, so dass eine
neue Spitze entsteht.

Knicke die Spitze kurz nach hinten weg, 
damit Du den blauen Streifen leichter durch 
die gelbe Schlaufe schieben kannst.
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Nur noch die überstehenden
Streifenenden abschneiden.

Und fertig ist das bunte Resultat.

Richte den Streifen nach oben auf,
so dass er senkrecht zur Ebene steht.

Schiebe das gelbe Streifenende nach 
rechts durch die rote Schlaufe. Ziehe es so 
fest, dass sich ein neuer Zacken ergibt.

Wiederhole das mit den übrigen Farben,
bis alle Zacken geformt sind.

Wiederhole die vorangegangenen Schritte für 
alle Farben, so dass vier Zacken in den Raum 
stehen. Dann drehe den Stern erneut um.

Knicke auch hier zuerst alle oberen Streifen 
in die entgegengesetzte Richtung um – 
ohne, dass sie sich überlappen.

Den gelben Streifen um 90° nach links 
falten, wieder oberhalb.

Schiebe den blauen Streifen nach rechts
unter den grünen Streifen – so wie hier.

Das blaue Streifenende zwischen den bei-
den grünen Spitzen durchziehen. Ziehe den 
Streifen so weit, dass sich ein Zacken formt.

Aus Vernetzung
wird Verbundenheit.
Dankeschön!
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